
 

 

（公社）加古郡広域シルバー人材センター 

熱中症対応フロー 

回復後の体調急変等により症状が悪化する 

ケースもあるため、ご注意ください 

症状が疑われる 

場合は必ず事務所

に連絡ください 

播磨町支部 

☎079-437-7386 

稲美町支部 

☎079-492-6483 

 

熱中症予防対策 

・日常の健康管理 

・こまめな休憩 

・水分及び塩分の摂取 

・通気性のよい衣服の着用 

・冷たいタオル、保冷剤、氷などで、 

からだを冷やす 

 

ねｔっ熱中症に注意 


